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楊心淵(Younger Yang)

• 嘉義市北興國中

• 高師大81級工教系

• 生活科技、資訊科技雙證照、雙增能

• 105~107學年學年科技中心主任

• 108學年央團科技領域輔導員



TASK TADAY

• 學習者為中心的學習策略

• PBL(Project Based Learning)簡介

• PBL概念釐清

• PBL 黃金標準

• PBL課程設計實作

• PBL專案執行與管理

• 案例分享與Q&A



努力很重要，方向更重要

P5



choice

• Option 1：理念認知與釐清

• Option 2：課程設計實作練習



學習者為中心的學習



常見的學習者為中心教學策略

• DFC挑戰(Desing For Change)

• 經驗學習圈(Experiential Learning Cycle )

• 探究式學習(Inquiry Based Learning)

• 主題式學習(Phenomenal Based Learning)

• 問題導向學習(Problem Based learning)

• 專案式學習(Project Based learning)



DFC(Design For Change)

經過同理，
發現問題
的核心

發想最佳情境
之後利用腦力
激盪，找到適
合的解決方法

善用身邊的資
源，把解決方
法化為實際可
行的行動

將改變的
歷程分享
出去，發
揮影響力



Experiential Learning Cycle 

具體經驗(CE)

省思觀察(RD)

抽象概念(AC)

主動驗證(AE)

通過體驗

通過理解

通過意識通過行為

feeling

thinking

doing watching

listening



Inquiry Based Learning

• 定義

• 探究

• 模型

• 評估

• 解釋



Phenomenal Based Learning

http://www.phenomenaleducation.info/home.html

http://www.phenomenaleducation.info/home.html


Problem based Learning



共同的特質？

• 學習者為中心的學習

• 學生是主動的學習者(active learners)

• 學生是知識的建構者(knowledge (co-
)constructors)

• 激發學生內在的動機(intrinsic motivation)

• 教學回應學生差異性及多樣性(responsive 
to learner differences and diversity)



為何採取這些策略？

教學策略還是課程？



Tell me and I will forget.

Show me and I may remember. 

Involve me and I will understand.



12年國教素養導向課程設計

整合知識、

技能與態度

脈絡化的情

境學習

學習歷程、

方法及策略

實踐力行的

表現

參照領域/科目之核心素養、學習重點



認識專題式學習



PBL 源起

• 杜威 (John Dewey) 倡議的實用主義，他認
為「教育即生活」，透過實踐行動取得經
驗的每一個過程都是教育的體現。

• William Kilpatrick 在 1918 年提出「專題
教學法」(Project method) ，認為學校課
程與活動應以單一主題為中心、多元發展，
讓學生探索環境、體驗生活，達到學生主
動學習的目標。



Project Based Learning專題教學

• 一種建構取向的學習方法

• 複雜且真實性的專題計畫

• 讓學生藉此
–找出主題、設計題目、

–規劃行動方案、收集資料、

–執行問題解決、

–建立決策行動、

–完成探究歷程，

–並呈現作品的學習方式。

徐新逸，2001



BIE Project Base Learning

• Buck Institute for Education

• 課程標準為中心的PBL

• 一種有系統的教學法，讓學生藉著深入的
探討複雜的議題及精心規劃的任務，而成
功的學習到知識及技能



專案式學習(PBL)簡介



PBL受到重視及發展的原因

• 指導式教學方式限制學習者的知識、思維、
及做事方式

• PBL學習者能主動地運用已知的知識，去探
索、解讀、創造，進而建構他們的新知識

• 重視的教學的歷程，而非結果

• 傳統教育無法達成5C成功技能

• 科技日新月異，PBL也隨之改變



專案式學習特性

• 學生為學習過程的中心

• 課程的重心而非課程的延伸

• 爭論的問題或議題(沒有標準答案)

• 使用工具及技能來學習

• 具體說明作品要求

• 多元作品

• 行為表現為主的評量

• 鼓勵合作學習



專案式學習的優點

• 跨越理論與實務，幫助學生知行合一

• 培養自我管理及5C能力

• 融入社區生活情境，跨領域、議題學習

• 評量方式與職場相符，鼓勵學生負責認，
設定目標，進而有較佳表現

• 討論與合作，促進學習者間良好人際互動

• 鼓勵動機低落或學習意願差的學生學習



專案式學習的限制

• 學術成就的成績僅相等或好一點

• 不適合教某些基本的技能

• 不能完全取代指導式教學

• 教師須有能力支持和引導學生

• 教師對學生的了解與掌控能力

• 學生小組及合作學習能力



PBL中教師的角色

• 引導非指導

• 確保每位同學的參與機會

• 詢問開放性問題，幫助學生了解狀況，激
發思考

• 幫助學生自我反思

• 監督進度

• 提醒必須討論的課題



PBL 中學生的角色

• 學生是學習的中心

• 自我學習

• 學習過程比結果更重要

• 學習是終身的任務

• 團隊比個人更有力量

• 老師是學習的協助者，非知識的提供者



PBL科技領域教學應用樣態

• 生科、資科課程教學

• 獨立研究

• 社團

• STEM跨領域

• 九年級生資科整合專題



PBL概念釐清



Project？ Problem？Based



共同的特性

• 建構主義

• 強調歷程與作品

• 老師是引導者

• 真實情境

• 跨域主題性

• 自主學習(探究、思考、分析)

• 5C關鍵能力學習



PJBL VS PBL相異處

https://www.youtube.com/watch?v=0pPriKf1f2o

創建一個專案或作品
老師設定參數
跨領域(theme)
不同作品
向真實的聽眾發表

解決…問題
定義不清的問題
多重解決方案
基於主題(subject)
由老師提出問題
向老師跟班級發表

https://www.youtube.com/watch?v=0pPriKf1f2o


Project VS Project Based Learning

• project 與 project-based learning 的差別
是 learning

• 以學習為主體的考量在設計project的過程
中考量學科知識與期望達成的學習目標。
因此，將學習帶入真實情境，將真實情境
帶入課堂，甚至走出教室到社區到社會到
國際等。





傳統教學的附加；在單元的末
端（或旁邊）

教學整合在專題中

遵循老師的指導 由學生探究驅動

聚焦在作品 聚焦在作品及過程

通常與標準和技能無關 與課程標準及成功技能對齊

獨自或在家完成
包括學生的合作以及老師的課堂指
導

仍然在學校世界裡 真實世界的情境與應用

教室中展示的專題最終成果 在課堂上與公眾分享了專題的成果



Project VS Project Based Learning

https://www.youtube.com/watch?v=dhwuQU2-g5g

https://www.youtube.com/watch?v=dhwuQU2-g5g
0-1-Projects and Project-Based Learning_ What's The Difference_.mp4


Could Classroom

• http://ccr.tw
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在高中數學課上，要求學生對
著名的數學家進行研究並做一
個關於他或她的介紹。

YES：Main Course
NO：Dessert

Discussion 1



在經歷了為期兩週的1960年代歷
史單元並以測試結束後，學生們
花了兩天時間進行一次模擬抗議
和嬉皮聚會，並穿著服裝，道具
和音樂。

Discussion 2

YES：Main Course
NO：Dessert



學生們會思考一個Driving 
Question：“為什麼文明從他們
的黃金時代掉下來，我們可以從
發生的事情中學到什麼？”他們
研究各種古代文明並創建博物館
展品來分享他們的答案。

Discussion 3

YES：Main Course
NO：Dessert



學生們在家製作海報以說明節
省水和能源的方法，並將其張
貼在教室的牆上。

Discussion 4

YES：Main Course
NO：Dessert



學生研究當地水道中的廢物如何
導致海洋中的塑料問題。他們提
出解決問題的方案，並將其提交
給市政官員。

Discussion 5

YES：Main Course
NO：Dessert



學生在自然理化單元的末尾發
射瓶子火箭，以應用所學知識。

Discussion 6

YES：Main Course
NO：Dessert



學生製作懸掛在教室中的各種
幾何形狀的手機。

Discussion 7

YES：Main Course
NO：Dessert



教師指導學生設計製作專題作
品，參加全國科技競賽活動

Discussion 8

YES：Main Course
NO：Dessert



因應新冠肺炎疫情，教師指導
學生製作口罩收納夾

Discussion 9

YES：Main Course
NO：Dessert



教師指導學生設計製作機構療
癒小物參加阿里山鐵道意象文
創作品徵選比賽

Discussion 10

YES：Main Course
NO：Dessert



傳統教學的附加；在單元的末
端（或旁邊）

教學整合在專題中

遵循老師的指導 由學生探究驅動

聚焦在作品 聚焦在作品及過程

通常與標準和技能無關 與課程標準及成功技能對齊

獨自或在家完成
包括學生的合作以及老師的課堂指
導

仍然在學校世界裡 真實世界的情境與應用

教室中展示的專題最終成果 在課堂上與公眾分享了專題的成果



PJBL？

• 是？為什麼？

• 否？為什麼？



Project To Project based learning



既然PBL這麼的棒！

How do we design a 
PBL course for stunets？


