
輔導X生科————

一起花一節課的時間，從自己身上尋找更多元素來豐富作品。



———————製作屬於自己的紓壓小物

「肩起心中的巨石-麋鹿」

「燈座＋燈」

想做成什麼樣子，能代表你呢？



生活角色 人格特質

小測驗



生 活 角 色



生活角色？



那我們的生活角色有什麼呢？

-以紹齊老師的一天為例



老師
朋友機車騎士

消費者室友

兒子

哥哥
休閒者



時間 做什麼事？ 生活角色？

兒子

機車騎士

老師

室友

回應家庭群組

騎車來蘭潭

早自習/上課囉

回家一起吃飯、
聊天

6:30

7:00

7:30

18:00

表

格

呈

現

...



而你呢？-屬於你的生活角色呢？



想想看，昨天一整天有出現的「生活角色」

時間 做什麼事？ 生活角色？



生活上做的各種事，都有角色嗎？



生活上做的各種事，都有角色嗎？

「當然沒有，例如：睡覺 . . .，就是一個例子。」

重要的是，
你要知道，你每天在做些什麼

要不然你的一天就被睡完、玩完了。

例如：寫日記-回顧一天

三
分
鐘
日
記



生活角色看看自己

1.除了學生以外，你花最多時間or最喜歡什麼角色？



<看看自己的生活角色>

2.這個角色，你覺得像什麼動物(怪物)？

「休閒者，

就像一隻黑皮<Happy>小豬，當個只會呼吸的爛肉」

提示：特質、卡通...

1.除了學生以外，你花最多時間or最喜歡什麼角色？

例：

方法一 (角⾊動作...)



or…可以想想...

在這個角色下，你是什麼樣的特質？

例如：我是個積極的學生

你想到什麼動物/東西...呢？

我是個幽默的朋友

你想到什麼動物/東西...呢？

(自己、別人怎麼形容？

方法二



黑毛豬休閒者

生活角色像什麼？

「就像一隻黑皮<Happy>小豬，當個只會呼吸的爛肉」

方法一 方法二

(角⾊形容詞)(角⾊動作...)



人 格 特 質



特質表
慷慨 樂觀 ⾃信 反應靈敏

活潑 害羞 開朗 活⼒充沛

⼤⽅ 順從 好勝 交友廣泛

耐⼼ 有禮 重義氣 好奇⼼強

堅強 衝動 效率⾼ 善解⼈意

謹慎 執著 愛幻想 觀察能⼒強

好學 善良 ⼜才好 推理能⼒強

幽默 誠實 負責任 想像⼒豐富

認真 勇敢 有親和⼒ 富冒險精神

謙虛 隨和 關⼼別⼈ 做事有條理

健談 外向 積極主動 很會照顧⼈

膽⼩ 冷靜 樂於助⼈ 有領導能⼒

溫柔 細⼼

挑
三
個
幫
我
寫
在
白
紙
上



特質心理測驗

只有4題，請你好好選！

每題選項2個，請你擇1

並註記代號



放假了，你願意出去戶外走走(E) or

你選擇待在家裡讀一本好書或看電視嗎(I)？

1.
選項2擇1



放假了，你願意出去戶外走走(E) or

你選擇待在家裡讀一本好書或看電視嗎(I)？

1.

2. 學習新東西時，

你是按部就班(S) or根據自己的第六感(N)？

選項2擇1



放假了，你願意出去戶外走走(E) or

你選擇待在家裡讀一本好書或看電視嗎(I)？

1.

2.

3.

學習新東西時，

你是按部就班(S) or根據自己的第六感(N)？

當你對某件事作決定時

常是依靠邏輯推理(T)or傾向於情感(F)？

選項2擇1



放假了，你願意出去戶外走走(E) or

你選擇待在家裡讀一本好書或看電視嗎(I)？

1.

2.

3.

4.

學習新東西時，

你是按部就班(S) or 根據自己的第六感(N)？

當你對某件事作決定時，

常是依靠邏輯推理(T) or 傾向於情感(F)？

在自己生活的各個方面喜歡

有條理、預先安排(J) or 喜歡突如其來，令人驚喜？(P)

選項2擇1



結果即將出爐！



找
出
代
表
你
的
動
物



放大來看



放大來看



停下來，思考。

從以上的生活角色、人格特質測驗

相信你已經看見自己的內在其實具有很多素材，

可以思考一下，這些元素你會如何融入至你的生科創作中。


